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Пояснительная записка

Подготовка от новичка до спортсмена высокого класса представляет собой единую систему, все составные части которой взаимосвязаны и обусловлены достижением главной цели, которая заключается в подготовке спортсмена высокой квалификации. Достижение намеченной цели зависит от: оптимального уровня исходных данных отобранных в группы студентов; уровня профессиональной подготовленности преподавателя; наличия материально-технической базы; качества организации всего педагогического процесса. При системном подходе процесс подготовки  рассматривается в многолетнем аспекте с учетом единства тренировки, соревнований и усиливающими их эффект, восстановительных воздействий. 

Общая направленность подготовки на протяжении всего периода обучения в ВУЗе следующая: постепенный переход от обучения технике и тактике к их совершенствованию на базе роста физических возможностей; переход от общеподготовительных средств к наиболее специализированным; увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки;  увеличение объема тренировочных нагрузок; повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья студентов.
В процессе изучения данной дисциплины предусматривается взаимосвязь с дисциплинами: «Теория и методика физического воспитания», «Теория спорта», «Педагогика».
Целью дисциплины является совершенствование спортивной подготовленности студентов.
Задачами дисциплины являются:

– развитие специальных физических качеств необходимых в избранном виде спорта;

– обучение и совершенствование техники; 

– обучение и совершенствование тактики;
– формирование личности;

– вовлечение в соревновательную деятельность.

Подготовка специалиста должна обеспечивать формирование следующих групп компетенций: 

академических компетенций, включающих знания и умения по изученным дисциплинам, способности и умения учиться:

· АК-1. Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач.

· АК-2. Владеть системным и сравнительным анализом.

· АК-3. Владеть исследовательскими навыками.

· АК-4. Уметь работать самостоятельно.

· АК-5. Быть способным порождать новые идеи (обладать креативностью).

· АК-6. Владеть междисциплинарным подходом при решении проблем.

· АК-7. Иметь навыки, связанные с использованием технических устройств, управлением информацией и работой с компьютером.

· АК-8. Обладать навыками устной и письменной коммуникации.

· АК-9. Уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей жизни.

социально-личностных компетенций, включающих культурно- ценностные ориентации, знание идеологических, нравственных ценностей общества и государства и умение следовать им: 

· СЛК-1. Обладать качествами гражданственности.

· СЛК-2. Быть способным к социальному взаимодействию.

· СЛК-3. Обладать способностью к межличностным коммуникациям.

· СЛК-4. Владеть навыками здоровьесбережения.

· СЛК-5. Быть способным к критике и самокритике.

· СЛК-6. Уметь работать в команде.

· СЛК-7. Владеть современными психологическими технологиями для проведения успешных деловых встреч и переговоров, участия в деловых играх и т.п. 

· СЛК-8. Формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию.

· СЛК-9.Уметь использовать в практической деятельности основы законодательства и правовых норм.

· СЛК-10. Уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимать социальные и культурные различия.

· СЛК-11. Проявлять инициативу и креативность, в том числе в нестандартных ситуациях.

профессиональных компетенций, включающих знания и умения формулировать проблемы, решать задачи, разрабатывать планы и обеспечивать их выполнение в избранной сфере профессиональной деятельности:

· ПК-1. Формировать физическую культуру личности.

· ПК-2. Формировать гуманистическое мировоззрение, нравственное сознание и нравственное поведение.

· ПК-3. Воспитывать ответственность за результаты учебной деятельности.

· ПК-4. Формировать у занимающихся систему научных знаний, умений, навыков и готовность к их использованию в процессе физического воспитания.

· ПК-5. Осваивать и использовать современные научно обоснованные методики физического воспитания.

· ПК-6. Работать с научно-методической литературой.

· ПК-7.  Планировать  организовывать, контролировать и корректировать процесс физического воспитании;

· ПК -8.  Проводить и контролировать  разные формы занятий физическими упражнениями;

· ПК-9.  Выбирать и использовать средства и методы физического воспитания;

· ПК-10.  Планировать  уроки и другие формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-педагогических  основ физкультурной деятельности, а также возрастных, половых особенностей, психофизических возможностей и физической подготовленности;

· ПК-11. Организовывать и проводить разнообразные формы занятий физическими упражнениями;

· ПК-12. Использовать приемы формирования мотивации к занятиям физическими упражнениями;

· ПК-13. Разрабатывать проекты и оснащать места проведения занятий специальным оборудования;

· ПК-14. Осваивать и использовать современные методики спортивной подготовки;

· ПК-15. Дифференцировать и индивидуализировать спортивную подготовку;

· ПК-16. Осуществлять физическую, техническую, тактическую, психологическую спортивную подготовку;

· ПК-17. Организовывать и проводить спортивный отбор;

· ПК-18. Контролировать и анализировать соревновательную деятельность;

· ПК-19. Судить соревнования и готовить судей по виду спорта;

· ПК-20. Обеспечивать безопасность спортивной подготовки, осуществлять профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь;

· ПК-21. Выбирать и использовать эффективные средства восстановления после физических нагрузок и травм;

· ПК-22. Осуществлять планирование, организацию и контроль образовательного процесса, спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· ПК-23. Работать с нормативными правовыми актами и другими документами;

· ПК-24. Анализировать и оценивать собранные данные.

· ПК-25. Взаимодействовать со специалистами смежных профилей.

· ПК-26. Вести переговоры с другими заинтересованными участниками.

· ПК-27. Пользоваться глобальными информационными ресурсами, владеть современными средствами телекоммуникаций.
· ПК-28. Анализировать и проектировать образовательный процесс, организационно-управленческую, спортивную, учебную и физкультурно-оздоровительную деятельность;

· ПК-29. Анализировать перспективы и направления развития спорта и физического воспитания.

· ПК-30. Системно представлять предметную область профессиональной деятельности и перспективы ее развития.

· ПК-31 Квалифицированно проводить научные исследования в области физической культуры и спорта.

· ПК-32. Использовать в процессе научных исследований в области физической культуры и спорта знания смежных дисциплин.

· ПК-33. Готовить научные статьи, рефераты, информационные сообщение и др.

· ПК-34. Разрабатывать  методики коррекции и восстановления с учетом результатов научно-исследовательских работ.

· ПК-35. Нормировать и контролировать физическую нагрузку;

· ПК-36. Организовывать и проводить соревнования, спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия;

· ПК-37. Организовывать активный отдых средствами физической культуры и спорта;

· ПК-38. Обеспечивать безопасное проведение занятий физическими упражнениями;

· ПК-39. Осуществлять пропаганду физической культуры, спорта и туризма, здорового образа жизни;

· ПК-40. Разрабатывать авторские лечебно-профилактические программы занятий, уроков физической культуры (физкультурных занятий) с учетом контингента занимающихся, условий образовательной среды;

· ПК- 41. Проводить подбор средств и методов физической культуры для восстановления здоровья и работоспособности у лиц с различными заболеваниями и разным уровнем функционального состояния, физической подготовленности;

· ПК- 42. Определять оптимальную дозировку физической нагрузки у лиц с отклонениями в состоянии здоровья;

ПК-43. Проводить врачебно-педагогические наблюдения для учета эффективности восстановительного лечения средствами физической культуры. 

Общее количество часов – 480; аудиторное количество часов – 480, из них: практические занятия –480 часов. Формы отчетности – 8 зачетов
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
1 Теоретическая подготовка

2 Общая физическая подготовка

3 Специальная физическая подготовка

4 Техническая подготовка

5 Тактическая подготовка

6 Участие в соревнованиях
7 Восстановительные мероприятия 

8 Инструкторская и судейская практика

Учебно-методическая карта дисциплины

	Номер раздела,        темы, занятия
	Название раздела, темы, занятия; перечень изучаемых вопросов
	Количество аудиторных часов
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Литература
	Формы контроля

знаний

	
	
	Практические

занятия


	
	
	

	1
	2
	
	7
	8
	9

	1. 
	Теоретическая подготовка
	8
	
	
	

	2. 
	Общая физическая подготовка
	80
	Спортивный инвентарь
	[1-20]
	

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	110
	Спортивный инвентарь
	
	

	4. 
	Техническая подготовка
	110
	Спортивный инвентарь
	
	

	5. 
	Тактическая подготовка
	90
	Спортивный инвентарь
	
	

	6. 
	Участие в соревнованиях
	50
	Спортивный инвентарь
	
	

	7. 
	Восстановительные мероприятия 
	10
	
	
	

	8. 
	Инструкторская и судейская практика
	14
	Спортивный инвентарь
	
	

	9. 
	Контрольные испытания
	8
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Итого
	480
	
	
	зачет


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Примерный перечень практических занятий

1. Однонаправленные занятия по обучению технике 

2. Однонаправленные занятия по обучению тактике
3. Однонаправленные занятия по совершенствованию техники

4. Однонаправленные занятия по совершенствованию тактики

5. Однонаправленные занятия по общей физической подготовке

6. Однонаправленные занятия по специальной физической подготовке

7. Комбинированные занятия, основанные на теоретической и технической подготовке

8. Комбинированные занятия, основанные на теоретической и тактической подготовке

9. Комбинированные занятия, основанные на технической и физической подготовке

10. Комбинированные занятия на основе технической и тактической подготовке преследуют

11. Комбинированные занятия, основанные на технической, тактической и физической подготовке

12. Занятия по интегральной подготовке (соревновательные с судейской практикой)
13. Восстановительные занятия
14. Контрольные занятия
Рекомендуемые формы контроля знаний умений и навыков
1. Тестовые задания 

2. Соревновательная деятельность

Рекомендуемые темы тестовых заданий
1. Тестовые задания на знание правил избранного вида спорта

2. Контрольные нормативы для выявления уровня подготовленности (технической, тактической, физической, психологической, теоретической).

Соревновательная деятельность

1. Участие в первенстве университета

2. Участие в первенстве города

3. Участие в областных соревнованиях

4. Участие в республиканской универсиаде

Рекомендуемая литература

Основная
1. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и ее практические приложения / В.Н.Платонов. – М.: Олимпийская литература, 2004. – 808 с. 
2. Платонов, В.Н. Современная спортивная тренировка / В.Н.Платонов. – М.: Здоров'я, 1980. – 336 с.

3. Современная система спортивной подготовки / под ред. Ф.П.Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н.Шустина. – М.: ФиС, 1995. – 71с.
4. Теория и методика физической культуры: учебник / под. ред. проф. Ю.М. Курамшина. – М.: Советский спорт, 2003. – 404с.

5. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты / Л.П.Матвеев 4-е изд., испр. и. доп. – СПб.: Издательство «Лань», 2005. — 384 с:
6. Матвеев, Л. П. Основы спортивной тренировки / Л.П.Матвеев. – М.: Физкультура и спорт, 1977. – 89с.
7. Воробьев, А. Н. Тренировка, работоспособность, реабилитация / А.Н.Воробьев. – М.: Физкультура и спорт, 1989. – 75с.
8. Куликов, Я. М. Управление спортивной тренировкой: системность, адаптация, здоровье / Я.М.Куликов. – М.: ФОН, 1995. – 65с.
Дополнительная
9. Баскетбол: Учебник для вузов физической культуры / Под общ. ред. Ю.М.Портнова. – М.: ФиС, 1997
10. Годик, М.А. Контроль соревновательной деятельности высококвалифицированных футболистов  / М.АГодик. – М.: ФиС, 1982

11. Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: Учеб.для студ. высш. пед. учеб. заведений / Под ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. – М., 2002

12.  Евтушенко, А.Н. С мячом в руке / А.Н.Евтушенко. – М.: ФиС, 1986

13.  Игнатьева, В.Я. Гандбол : Учебник для вузов физ.культуры / В.Я.Игнатьева, Ю.М.Портнов. – М.:ФиС, 1996

14. Банников, А.М. Пляжный волейбол  / А.М.Банников. – М.: Краснодар, 2001.

15.  Волейбол  / Под ред. А.В.Беляева, М.В.Санина. – М.:ФиС, 2000

16. Платонов, В.Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте  / В.Н.Платонов. – Киев, 1997

17. Современная система спортивной подготовки   / Под ред. Ф.П.Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н.Шустина. – М., 1995

18. Обучение основам техники нападения игры в баскетбол: практическое пособие для студентов специальности «Физическая культура» /Шеренда С.В., Кулешов С.Н., Маджаров А.П.. – Гомель: УО «ГГУ им.Ф.Скорины», 2008. – С.78-79.
19.  Зайцев, В.К. Подготовка футболистов: Поиск и перспектива  / В.К.Зайцев, В.И.Колосков. – М., 1992

20.  Золотарев, А.П. Подготовка спортивного резерва в футболе  / А.П.Золотарев. – Краснодар, 1996

21. Никитушкин, В.Г. Методы отбора в игровые виды спорта  / В.Г.Никитушкин, В.П.Губа. – М., 1998

22. Футбол : Учеб. для ин-тов физ.культуры / Под ред. М.С.Полишкиса, В.А.Выжгина. – М., 1999

23.  Шамардин, А.И. Оптимизация функциональной подготовленности квалифицированных футболистов  / А.И.Шамардин. – Волгоград, 2000.
24. Попов, В.Б. Средства и методы спортивной тренировки легкоатлета / В.Б.Попов. – Физкультура в школе, 2001 №3. – С.62-69.
25. Попов, В.Б. 555 специальный упражнений в подготовке легкоатлетов / В.Б.Попов. – М.: ФиС, 2002. – 125с.
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